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Encaramos un mes muy femenino, no olvidamos 
que el día 8 de marzo de cada año se celebra el 
Día internacional de la mujer trabajadora. Fue un 
8 de marzo de 1857, cuando un grupo de obreras 
textiles tomó la decisión de salir a las calles de 
Nueva York a protestar por las míseras condiciones 
en las que trabajaban. 

Éste será el hilo argumental sobre el que versará 
gran parte de nuestra programación, de tal 
manera que la Sociedad Cultural Gijonesa nos 
propone un ciclo dedicado a la mujer; El foro 
filosófico disertará sobre el papel de la mujer en 
la sociedad actual; la Asociación Amamantar nos 
presentará un documental, mientras que el Foro 
de Mujeres del Llano hablará sobre un tema de 
actualidad: La reforma de la Ley del Aborto.

Finalmente, para cerrar la celebración, el grupo 
musical Fleux de Flutes ofrecerá un programa 
con obras compuestas por autoras de diferentes 
épocas que mostrará la trayectoria e influencia 
femenina en la música.

Reseñables también las “III Jornadas sobre 
absentismo escolar” que tendrán lugar el 21 y 22, 
y que como en su título indican, abordarán una 
“cuestión ciudadana”.
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Es el lugar al que se puede dirigir para 
solucionar cualquier trámite o gestión y recibir 
toda clase de información municipal o de otras 
administraciones. Trabajamos para que su gestión 
sea simple y su espera corta.

•	 Acerca de los derechos y obligaciones como 
ciudadano.

•	 Sobre la utilización de los bienes y servicios 
públicos.

•	 Localización de los distintos servicios 
municipales, sus direcciones y teléfonos.

•	 De forma general sobre procedimientos, 
trámites y requisitos de sus solicitudes y 
actuaciones ante el Ayuntamiento.

•	 De forma particular sobre el estado de 
tramitación de los expedientes existentes en el 
Ayuntamiento.

•	 Información básica sobre requisitos, 
documentación o plazos de solicitud y 
resolución, así como entrega de formularios de 
solicitud.

•	 Información sobre organización (quién es quién 
en los centros administrativos), así como sus 
órganos, funciones, titulares y localización.

•	 Información sobre datos catastrales.

•	 Recepción de solicitudes, comunicaciones o 
escritos que quieran presentar.

•	 Volante o certificado de empadronamiento.
•	 Alta o cambio de domicilio en el padrón 

municipal.
•	 Alta o duplicado de tarjeta ciudadana.
•	 Permisos para la realización de obras menores a 

través del procedimiento de ciclo rápido.
•	 Fe de vida para tramitar pensiones en el 

extranjero.

INFORMACIÓN 
MUNICIPAL

GESTIÓN 
MUNICIPAL

OTRAS 
ADMINISTRACIONES

Oficina de Atención al 
Ciudadano

CMI EL LLANO
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•	 Abonos e inscripciones en cursos o actividades 
deportivas o culturales.

•	 Reclamaciones por infracciones en materia de 
consumo.

•	 Alegaciones a sanciones de tráfico.
•	 Cita e información para consulta de servicios 

sociales.

Trámites propios de otras Administraciones que se 
pueden gestionar en nuestras oficinas:
•	 Recepción, registro y remisión de solicitudes, 

comunicaciones o escritos dirigidos a cualquier 
órgano administrativo que pertenezca a 
cualquiera de las Administraciones (estatal, 
autonómica o local).

•	 Expedición de informes de vida laboral, con 
certificado digital.

•	 Tramitación y expedición de licencias de caza y 
de pesca fluvial.

•	 Inscripción en pruebas selectivas de empleo 
público.

•	 Certificación de datos catastrales.

Acogida y tramitación de reclamaciones por 
tardanzas, desatenciones, o actuaciones 
irregulares, así como sugerencias para mejorar 
la calidad de los servicios públicos, incrementar 
el rendimiento o el ahorro del gasto público, 
simplificar trámites o suprimir los innecesarios 
o cualquier otra medida para aumentar la 
satisfacción de los ciudadanos.

Lunes a Viernes: 08:30-17:00h. 

BECAS, AYUDAS Y SUBVENCIONES

Becas de atención temprana, curso 2013-2014. 
Presentación de solicitudes: Durante el curso 
escolar. En la oficina de atención al ciudadano de 
este centro municipal.

GESTIÓN 
MUNICIPAL

OTRAS 
ADMINISTRACIONES

RECEPCIÓN DE 
SUGERENCIAS Y 
RECLAMACIONES

HORARIO

BECAS
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•	 Para la instalación de ascensores o realización 
de obras que faciliten el acceso a las viviendas 
en aquellas comunidades que no dispongan de 
tal servicio. Durante todo el año.

•	 Para la rehabilitación de fachadas. Durante 
todo el año.

•	 Para la rehabilitación de fachadas del Muro de 
San Lorenzo. Durante todo el año.

AGENCIA LOCAL DE PROMOCIÓN ECONÓMICA Y DE 
EMPLEO.

•	 Bases reguladoras por las que se convocan 
becas y ayudas individuales a beneficiarios 
de proyectos de formación y de inserción 
impulsados por la Agencia Local de Promoción 
Económica y de Empleo del Ayuntamiento de 
Gijón/Xixón para el período 2013-2014.

	 Plazo de presentación de instancias: El plazo 
de la solicitud junto a la documentación se 
presentará en el mes siguiente al inicio del 
proyecto al que se adscribe el solicitante.

•	 Ayudas a la creación de empresas 2014.
	 Plazo de presentación de solicitudes: en los 

15 días naturales siguientes a la Declaración 
Censal de Inicio de Actividad.

	 Presentación de solicitudes: a través del 
registro electrónico.

	 Información y recogida de bases: En la 
oficina de atención al ciudadano de este centro 
municipal. Más información: Centro Municipal 
de Empresas de Gijón. Tfno.: 984 84 71 00 (ext. 
1). E-mail: emprende@gijon.es. 

EMPRESA MUNICIPAL DE LA VIVIENDA DE GIJÓN.

•	 Convocatoria Servicio de Intermediación 
Hipotecaria: Información y asesoramiento 
dirigido a las personas y familias con 
dificultades para hacer frente a los pagos de los 
préstamos hipotecarios.

SUBVENCIONES
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	 Plazo de presentación de solicitudes: Desde el 
pasado día 3 de septiembre de 2012.

	 Información y recogida de solicitudes: 
Presencialmente, en las Oficinas de la Empresa 
Municipal de la Vivienda. 

•	 Viviendas de promoción pública vacantes en 
el municipio de Gijón

	 El Boletín Oficial del Principado de Asturias, 
en fecha 20 de febrero de 2014, publicó el 
Anuncio de apertura de plazo para admisión de 
solicitudes de acceso a 50 viviendas ubicadas 
en el Municipio de Gijón, de titularidad del 
Principado de Asturias, en régimen especial y 
destinadas a Arrendamiento.

	 Horario: De lunes a viernes de: 9:00 a 13:00 
horas. De lunes a jueves de: 17:00 a 18:00 horas.

	 Información y recogida de solicitudes: Empresa 
Municipal de la Vivienda de Gijón, S.L.U. Avda. 
Portugal, Nº 84/86 – bajo. Teléfono: 985 18 28 
00. Correo electrónico: emvisa@gijon.es.

	 Información e impresos: En la página web de 
EMVISA: http://vivienda.gijon.es y en la oficina de 
atención al ciudadano de este centro municipal.

CALENDARIO DE INSCRIPCIONES 

Cursos Patronato Deportivo Municipal:
Cursos mensuales de natación mes de abril. 
Inscripciones: Del 7 al 17 de marzo. 

Inscripciones de CAMINANDO POR LA VIDA: 
La semana anterior a cada excursión 
Lugar de Inscripciones: En la oficina de atención 
al ciudadano de este centro municipal.

LUDOTECA

Guardería de 1 a 3 años. Ludoteca de 4 a 12 
años. Horario, de lunes a viernes de 08:00 a 20:00 
horas. Sábados, próxima apertura. El lunes 3 de 

Plazo: Del 21 de 
febrero al 17 de 
marzo de 2014.
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marzo celebraremos el Carnaval con una fiesta, 
tendremos cuentacuentos, taller de disfraces y 
además disfrutaremos de una gran chocolatada a 
las 11:00 y a las 17:00 horas.
Información e inscripciones en la propia ludoteca o 
en el teléfono 692 82 94 26

SALA DE ESTUDIO

Espacio destinado en exclusiva al estudio con 
material propio, en el más amplio horario de uso 
de este centro. Dispone de taquillas autoservicio.

HORARIO HABITUAL
De 8:00 a 21:45 horas, de lunes a sábado.
De 8:00 a 14:45 horas los domingos.

APERTURA EXTRAORDINARIA ABIERTO HASTA EL 
AMANECER HASTA 30 DE MARZO
Viernes y sábados De 21:45 a 02:00
Domingos De 14:45 a 20:30

DEPORTE

COMPLEJO DEPORTIVO EL LLANO-CONTRUECES
Avenida de El Llano, 71. Teléfono 985 181 417

Frontón, Pabellón, Pádel y Tenis (canchas 
descubiertas).

De lunes a viernes de 9:00 a 23:00 horas. Sábados 
de 9:00 a 21:00 horas. Domingos de 9:00 a 14:00 
horas.

SERVICIOS

HORARIO
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TARIFAS Y TIEMPOS DE UTILIZACIÓN:

- Cancha descubierta . . . . . . . . . . . . . . . . .                 1,70 € 

Dotado con aparatos de musculación. A partir de 
16 años
- Entrada individual . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  2,80 € 
- Entrada individual abonados piscina: . . .   2,40 €
- Entrada con abono deporte . . . . . . . . . . . .            2,10 €

- Módulo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           9,10 €
- Cancha completa . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  27,30 €

- Cancha descubierta . . . . . . . . . . . . . . . . .                 3,40 € 
- Cancha descubierta con abono deporte . .  2,50 € 

- Niños (hasta 13 años). . . . . . . . . . . . . . . .               1 ,70 €

- Niños con Abono Deporte (hasta 13 años). 1,30 €
- Adultos (14 a 64 años) . . . . . . . . . . . . . . .               3,20 €
- Adultos con Abono Deporte (14 a 64 años).2,30 €
- Mayores (a partir de 65 años). . . . . . . . . .          1,80 €
- Mayores con Abono Deporte  
  (a partir de 65 años) . . . . . . . . . . . . . . . . .                 1,40 €

- Cancha descubierta . . . . . . . . . . . . . . . . .                 3,40 € 
- Cancha descubierta con abono deporte . .  2,50 € 

Avda. del Llano 69. Teléfono: 985 181 611

Gimnasio, Piscina.

De lunes a viernes de 8:00 a 21:00 horas. Sábados 
de 9:00 a 14:00 y de 16:30 a 19:00 horas. 
Domingos de 9:00 a 14:00 horas.

CURSOS NATACIÓN mensual
Piscina El Llano
•	 BEBÉS de 12 a 24 meses (30 minutos)
	 Sábados a las 12:30, 13:00 y 13:30 horas. 19,80 

€/mes

FRONTÓN (1 hora)

GIMNASIO (2 horas)

Piscina (2 horas)

Pabellón (1 hora)

Tenis (1 hora)

Pádel (1 hora)

SERVICIOS

HORARIO

PISCINA  
EL LLANO
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•	 NIÑOS 2 -3 AÑOS (30 minutos)
	 Lunes y miércoles a las 16:30 horas - Martes y 

jueves a las 16:15, 17:15 y 17:45 horas. 33,90 

€/mes
	 Viernes a las 19:00 horas - Sábados a las 11:30 

y 12:00 horas. 17,00 €/mes

•	 NIÑOS 4-6 AÑOS (30 minutos)
	 Lunes y miércoles a las 17:00, 17:30, 18:30 y 

19:00 horas. 28,90 €/mes
	 Martes y jueves a las 17:30, 18:15 y 18:45 

horas. 28,90 €/mes
	 Viernes a las 16:30, 17:00, 17:30, 18:00 y 18:30 

horas - Sábados a las 10:30 y 11:00 horas. 
14,50 €/mes

•	 NIÑOS 7-15 AÑOS (45 minutos)
	 Lunes y miércoles, a las 17:15, 18:00, 18:15 

y 18:45 y 19:30 horas - Martes y jueves a las 
17:15, 17:30, 18:00, 18:15, 18:45 y 19:30 horas. 
19,90 €/mes

	 Viernes a las 16:45, 17:30, 18:00, 18:15, 18:45 
y 19:00 horas. 10,50 €/mes

•	 ADULTOS de 16 a 64 años (45 minutos)
	 Lunes, miércoles y viernes a las 9:15, 10:00 y 

20:15 horas. 35,70 €/mes
	 Martes y jueves a las 9:15, 13:30, 16:30 y 20:15 

horas. 24,50 €/mes 

•	 MANTENIMIENTO de 16 a 64 años (45 minutos)
	 Lunes, miércoles y viernes a las 16:15 y 20:15 

horas. 35,70 €/mes

•	 HIDRÓBIC de 16 a 64 años (45 minutos)
	 Lunes y miércoles a las 15:30 horas. 35,50 €/mes

•	 ESPALDA SANA de 16 a 64 años (30 minutos) 
	 Lunes y miércoles a las 10:45 horas. 31,00 €/mes
(Inscripciones en el Centro de Medicina Deportiva)
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CURSOS DEPORTIVOS  

•	 PÁDEL (A partir de 14 años) 
Pistas descubiertas

	 C.D. El Llano-Contrueces
	 Lunes y miércoles, a las 11:00, 18:00, 19:00, 

20:00 y 21:00 horas. 64,50 €/trimestre

•	 PATINAJE (A partir de 14 años)
	 C.D. El Llano-Contrueces 
	 Lunes y miércoles a las 17:00 horas. 36,30 €/

trimestre

•	 TENIS (A partir de 8 años/14 años) 
Pistas descubiertas

	 C.D. El Llano–Contrueces
	 Martes y jueves a las 10:00, 11:00,17:00, 18:00, 

19:00 y 20:00 horas. 48,60 €/trimestre

MANTENIMIENTO FÍSICO ADULTOS

•	 ACONDICIONAMIENTO GLOBAL (de 14 a 64 años)
	 Centro Municipal Integrado “El Llano”
	 Lunes, miércoles y viernes a las 20:00 horas. 
	 Precio: 3 días: 42,00 €/trimestre.

•	 AEROZUMBA (de 14 a 64 años)
	 Centro Municipal Integrado “El Llano”
	 Sábado, a las 11:00 y 12:00 horas. 
	 Precio: 20,00 €/trimestre.

•	 AERÓBIC (de 14 a 64 años)
	 Complejo Deportivo El Llano-Contrueces
	 Lunes, miércoles y viernes a las 9:30, 10:30 y 

16:00 horas.
	 Colegio Manuel Martínez Blanco (El Llano)
	 Lunes, miércoles y viernes a las 18:30 horas.
	 Colegio Rey Pelayo
	 Lunes, miércoles y viernes a las 20:00 horas.
	 Precios: 3 días: 36,00 €/trimestre

Trimestre  
abril/junio

Trimestre  
abril/junio
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•	 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 1-intensidad 
media-alta (de 14 a 64 años)

	 Complejo Deportivo El Llano-Contrueces
	 Lunes, miércoles y viernes a las 9:30 – Martes y 

jueves a las 9:00 horas. 
	 Centro Municipal Integrado “El Llano”
	 Lunes, miércoles y viernes a las 9:00, 17:00 y 

19:00 horas. 
	 Colegio Manuel Martínez Blanco (El Llano)
	 Lunes, martes y jueves a las 20:15 horas.

•	 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 2-intensidad 
media (mayores de 14 años)

	 Complejo Deportivo El Llano-Contrueces
	 Lunes, miércoles y viernes a las 10:30 horas – 

Martes y jueves a las 09:00 horas. 
	 Centro Municipal Integrado “El Llano”
	 Lunes, miércoles y viernes a las 10:00 y 18:00 horas. 
	 Precios: 2 días: 24,00 €/trimestre - 3 días: 

36,00 €/trimestre.

•	 YOGA (mayores de 14 años)
	 Centro Municipal Integrado “El Llano”
	 Lunes y miércoles a las 11:00 y 12:00 horas 

– Martes y jueves a las 09:00, 10:00, 11:00, 
17:00, 18:00, 19:00 y 20:00 horas.

	 Precio: 42,00 €/trimestre.

MANTENIMIENTO FÍSICO MAYORES

•	 GIMNASIA (mayores de 65 años)
	 Complejo Deportivo El Llano-Contrueces
	 Lunes, miércoles y viernes a las 10:00, 11:00 

y 12:00 horas - Martes y jueves a las 10:00 y 
11:00 horas.

	 Precio: 2 días: 17,70 €/trimestre - 3 días: 26,60 
€/trimestre.

•	 NATACIÓN (mayores de 65 años)
	 Piscina El Llano
	 Lunes, miércoles y viernes a las 11:30 y 12:15 

horas - Martes y jueves a las 10:45 y 11:30 horas.
	 Precio: 2 días: 28,30 €/trimestre - 3 días: 42,40 

€/trimestre.

Trimestre  
abril/junio
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•	 ACTIVIDAD COMBINADA 
	 Actividad compuesta por gimnasia (2 o 3 días) 

y natación (3 o 2 días), cinco días en semana en 
las mismas instalaciones. 

	 Precio: 46,50 €/trimestre.

Inscripciones: Previo reconocimiento médico en el 
Centro de Medicina Deportiva (Centro Municipal 
de El Coto. Plaza de La República, s/n.- 2ª planta, 
de 9 a 14 h. Tfno. 985 181 708). Imprescindible 
Tarjeta Ciudadana.

BIBLIOTECA

En las dos bibliotecas del Distrito, puede encontrar 
los siguientes servicios:
•	 Préstamo de libros, CD, CD-ROM, vídeos y 

revistas (plazo: 15 días).
•	 Prensa local, regional y nacional.
•	 Sala de lectura (Sección infantil y juvenil) y 

Mediateca (Internet)
	 Biblioteca del Centro Municipal Integrado de 

El Llano
	 Horario: De 9:00 a 20:00 horas, de lunes a 

sábados

APERTURA EXTRAORDINARIA ABIERTO HASTA EL 
AMANECER HASTA 30 DE MARZO
Viernes y sábados De 22:00 a 02:00
Domingos De 15:00 a 20:30

	 Biblioteca del Centro Municipal de Contrueces
	 Horario: De 9:00 a 20:00 horas, de lunes a 

viernes
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Perdona pero quiero irme a Roma contigo
Planeta, 2013

¿Quieres conocer en persona los rincones secretos 
de Babi y Step o tomarte un helado en el sitio 
preferido de Niki? Este libro te descubre el lado 
más romántico de la capital italiana de la mano 
de los personajes de Federicco Moccia y sumérgete 
en una ciudad llena de secretos, rincones 
mágicos y momentos inolvidables. http://www.
federicomoccia.es
		  Biblioteca de El Llano 908 ROM

La cocinera de Himmler
Franz-Olivier Giesbert. Alfaguara, 2013

Rose es una cocinera que no le teme a nada y que 
ha sobrevivido al genocidio armenio, al nazismo y 
al maoísmo sin perder el humor, el deseo de sexo 
y el afán de venganza. A los 105 años aún regenta 
su famoso restaurante en Marsella, mientras 
se toma la justicia por su mano, matando a sus 
enemigos suavemente.
		  Biblioteca de El Llano 840-3 GIE

El paciente
Juan Gómez-Jurado. Planeta, 2014

El prestigioso neurocirujano David Evans se enfrenta 
a una terrible encrucijada: si su próximo paciente 
sale vivo de la mesa de operaciones, su pequeña 
hija Julia morirá a manos de un psicópata. 
http://www.juangomezjurado.com/
		  Biblioteca de Contrueces 860-3 GOM

		  Biblioteca de El Llano 860-3 GOM

El francotirador paciente
Arturo Pérez-Reverte. Alfaguara, 2013

Un encargo editorial pone a Alejandra Varela, 
especialista en arte urbano, tras la pista de 
Sniper, un reconocido artista del grafiti, promotor 
de acciones callejeras al límite de la legalidad.
http://www.perezreverte.com/libro/613/el-
francotirador-paciente/
		  Biblioteca de Contrueces 860-3 PER

NOVEDADES 
LIBROS ADULTOS
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Lola se embala y otros cuentos terribles
Wilfried von Bredow y Anke Kuhl
Takatuka, 2013

Siete cuentos terribles y hermosos para niños 
valientes y adultos miedosos, o al revés.
		  Biblioteca de Contrueces AZUL 81 BRE

		  Biblioteca de El Llano AZUL 81 BRE

Cinco sentidos
Hervé Tullet. Kókinos, 2013

Vista, oído, olfato, tacto, gusto…¡Un libro para 
despertar todos los sentidos!
http://granliteraturaenlainfancia.wordpress.
com/2013/08/10/herve-tullet/
		  Biblioteca de Contrueces AZUL 61 TUL

		  Biblioteca de El Llano AZUL 61 TUL

Fargo 
Una película de los hermanos Coen.

Jerry Lundegaard es un empalagoso vendedor 
de coches en una pequeña ciudad de Minnesota 
que se encuentra endeudado hasta las cejas… 
pero tiene un plan. Contrata a dos mafiosos 
para secuestrar a su mujer y pedir por ella, a su 
millonario suegro, un importante rescate. Será un 
trabajo fácil y nadie va a salir herido… 
		  Biblioteca de El Llano. CINE NEGRO COE

Hasta que llegó su hora
Dirigida por Sergio Leone.
Italia-Estados Unidos, 1968.

En los últimos días del Salvaje Oeste tiene lugar 
un enfrentamiento entre tres duros pistoleros por 
controlar el agua en una polvorienta ciudad del 
desierto, dando lugar a un conflicto épico repleto 
de codicia, honor y venganza.
		  Biblioteca de El Llano CINE OESTE LEO

NOVEDADES 
INFANTILES Y 
JUVENILES

NOVEDADES DE 
DISCOS Y DVD
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MEDIATECA 

Acceso libre a navegación con tarjeta ciudadana. 
(En ausencia de cursos de UP o talleres de 
informática). 

EXPOSICIONES

Puntatik-Puntarak, de punta a punta. Pinturas de 
María Suárez
Esta Licenciada en Bellas Artes que ha mostrado 
su obra en diversas exposiciones colectivas e 
individuales (Madrid, Bilbao, Barcelona etc.) y ha 
obtenido diversos premios y mención de honor, 
presenta ahora una interesante y muy personal 
propuesta, con dos líneas de trabajo: los cuadros y 
los cuadernos.
Apuntando ideas, dibujando bocetos, 
estructurando cuadros…, en los cuadernos está 
toda la base de la obra que luego se puede ver, 
obra casi siempre sobre madera y técnica mixta y 
fundamentalmente figurativa. 

Casas con 2 puertas. Historias cercanas de 
emigración e inmigración
Buscar unas mejores oportunidades laborales, 
ayudar económicamente a los que se quedan 
atrás, reagrupar a la familia después de un largo 
tiempo de separación, escapar de una situación 
difícil, incluso de riesgo de la propia integridad 
personal...; o tan sólo volver, al final de la vida, a 
la tierra que, por alguna de las causas anteriores o 
por otra distinta, hubo que abandonar. 
He aquí algunos testimonios contados por sus 
propios protagonistas

Del 24 de febrero 
al 16 de marzo

Del 17 al 31 de 
Marzo
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MÚSICA, DANZA Y TEATRO

Salón de actos (entrada libre hasta completar aforo)

MÚSICA

Concierto Fleux de Flutes
Con motivo de la celebración del Día Internacional 
de la Mujeres, Iván Arboleya, clarinete, Eva 
María Argüelles, flauta travesera y Zulima 
Camblor, piano, ofrecerán un programa con obras 
compuestas por autoras de diferentes épocas que 
muestra la trayectoria e influencia femenina en la 
música. 

BANDA DE MÚSICA “Villa de Jovellanos”
Concierto de Carnaval, en esta ocasión el concierto 
se dirige a un público infantil y juvenil, con música 
de películas del Oeste del compositor Morricone 
o de la película El Zorro, música de películas de 
Disney, alguna película-musical del estilo Grease o 
la obra Brazil que nos recordará los carnavales de 
Río de Janeiro.

TEATRO INFANTIL 

Los viajes de Petit. Escena Miriñaque
Petit es un niño pequeño, tiene pocos años, los 
cuenta con los dedos de una mano… 
Es la hora de dormir!
Petit se enfrenta a sus sueños y fantasías pero 
también a esos miedos que, en la imaginación 
de un niño, tienen muchas veces el origen en lo 
que ha ocurrido durante el día. Su compañero de 
sueños, Flex, le ayudará a recorrer este fantástico 
viaje.  
Duración: 50 minutos
Edad recomendada: a partir de 4 años.

Miércoles 5, 
19:00 horas.

Domingo 9, 
12:30 horas.

Martes 11,  
18:00 horas
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TEATRO ADULTOS

El gallu vengador. Grupo de Teatro “La Cruz de 
Ceares”
En una pequeña aldea vive Pitín, un joven 
obsesionado con las novelas de El Coyote, que 
cansado de ver como algunos vecinos abusan de 
los demás, decide darles un escarmiento. Para 
ello se convierte en “El Gallu Vengador”, y con la 
ayuda de Cuca, su eterna novia, y con la de su 
madre Bernarda, consigue darles un escarmiento 
como hace su héroe en sus novelas. Duración: 80 
minutos.

VIDEOPROYECCIONES

Salón de actos (Entrada libre hasta completar aforo)

Ciclo de cine organizado por la Sociedad 
Cultural Gijonesa.

CICLO MARZO 2014:  
ASUNTOS DE MUJERES

“Dedicamos este ciclo de cine a todas las mujeres 
de Gijón que son víctimas por razón de su sexo”.
(Sociedad Cultural Gijonesa) 

4 meses, 3 semanas, 2 días (4 luni, 3 
saptamini si 2 zile)
(Rumanía, 2007, 113´,VOS)
Dirección: Christian Mungiu. Intérpretes: Ana Maria 
Marinca, Vlad Ivanov, Laura Vasiliu. Rumanía, durante 
los últimos días del comunismo. Otilia y Gabita son 
estudiantes y comparten habitación en una residencia 
en Bucarest. Gabita está embarazada, pero no quiere 
tenerlo. Las jóvenes acuerdan un encuentro con un tal 
Mr. Bebe en un hotel barato, para que le practique un 
aborto ilegal.

Martes 18,  
19:00 horas.

Viernes 7,  
19:30 horas.
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Cosas que diría con solo mirarla (Things You 
Can Tell Just By Looking at Her)
(EEUU, 2000, 109´, VOS)
Dirección: Rodrigo García. Intérpretes: Glenn Close, 
Cameron Díaz, Holly Hunter. En el Valle de San Fernando, 
un barrio de Los Ángeles, un grupo de mujeres intenta 
rehacer sus vidas. Una doctora sueña con intimar con 
un hombre nuevo. Una solitaria detective de policía, con 
su hermana ciega, busca pistas sobre una tragedia. Una 
madre soltera se siente profundamente atraída por un 
nuevo vecino que le parece diferente. Una directora de 
banco descubre que está embarazada como resultado 
de su relación con un hombre casado y una pareja que 
lucha contra una enfermedad irreversible, recupera los 
mejores momentos de su amor.

Café Irlandés (The Snaper)
(Reino Unido, 1993, 95´, VOS)
Dirección: Stephen Frears. Intérpretes: Tina Kellegher, 
Colm Meany, Ruth McCabe.

Los miembros de una familia numerosa irlandesa 
reaccionan de forma distinta ante la noticia 
de que la hija mayor está embarazada, sobre 
todo, porque ni siquiera tiene novio; así que sus 
familiares están intrigados por saber quién es el 
padre de la criatura…

PANORAMA
Ciclo de cine organizado por el Teatro Jovellanos.

Harry el ejecutor
(EEUU, 1976, 96´)
Dirección: James Fargo. Intérpretes: Clint Eastwood, Tyne 
Daly, Harry Guardino, Bradford Dillman. 

Clint Eastwood interpreta por tercera vez a Harry 
Callahan, policía de métodos cuando menos 
peculiares. En esta ocasión se enfrenta a un grupo 
terrorista denominado Acción Revolucionaria del 
Pueblo.

Viernes 14, 
19:30 horas.

Viernes 28, 
19:30 horas.

Jueves 6, 19:30 
horas.
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Marathon man
(EEUU, 1976, 125´)
Dirección: John Schlesinger. Intérpretes: Dustin Hoffman, 
Laurence Olivier, Roy Scheider, Marthe Keller. 

Excelente thriller donde Schlesinger adapta la novela 
de Willian Goldman sobriamente, sin necesidad de 
efectismos ni de requiebros argumentales.

Pánico en la calle 110
(EEUU, 1972, 102´) 
Dirección: Barry Shear. Intérpretes: Anthony Quinn, 
Yaphet Kotto, Anthony Franciosa, Paul Benjamin. 

Notable crónica urbana donde se ponen de 
manifiesto los conflictos raciales, mediante una 
desesperada y nihilista búsqueda del sueño 
americano condenada de antemano al fracaso.

A la caza, (EEUU, 1980, 106´) 
Dirección: William Friedkin. Intérpretes: Al Pacino, Paul 
Sorvino, Karen Allen, Richard Cox. 

Uno de los grandes títulos de Friedkin, de 
atmosfera opresiva, que consigue trasladar al 
espectador la desazón mediante la interpretación 
de los actores. Tras la película se abrirá el coloquio 
“Hablando de cine llanamente”.

CINE FÓRUM. 
IMÁGENES PARA PENSAR

Sin dejar huella 
(México, 2000, 100´)
Dirección: María Novaro. Intérpretes: Aitana Sánchez-
Gijón, Tiaré Scanda, Jesús Ochoa, Martín Altomaro, …

Aurelia, una madre soltera que trabaja como 
maquiladora en Ciudad Juárez, está decidida 
a cambiar el destino de sus hijos. Ana es una 
traficante internacional de arte prehispánico que se 
encuentra huyendo de un policía obsesionado con 
ella, y le pide a Aurelia que la lleve en su coche.
Premiada en Sundance en 2001 como Mejor 
película latinoamericana. Coordina: José Ignacio 
Fernández del Castro.

Jueves 13,  
19:30 horas.

Jueves 20,  
19:30 horas.

Jueves 27,  
19:00 horas.

Miércoles 19, 
19:00 horas.
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CINE FÓRUM.  
CICLO “MIRADAS DE MUJER (III)”

53 días de invierno 
(España, 2006, 91´)
Dirección: Judith Colell. Intérpretes: Mercedes Sampietro, 
Àlex Brendemühl, Aina Clotet, Montserrat Salvador, Silvia 
Munt… 

Tres personajes se encuentran una noche de 
invierno en una parada de autobús y presencian el 
abandono de un perro. Mila es una profesora que 
ha estado un año de baja tras sufrir una agresión 
por parte de un alumno suyo. Celso, un guardia 
jurado casado, padre de un hijo y con graves 
problemas económicos, está a punto de enterarse 
de que va a ser padre otra vez. Valeria es una 
estudiante de violonchelo con una turbia relación 
familiar y amorosa. 
Coordina: José Ignacio Fernández del Castro.

CHARLAS Y CONFERENCIAS 

Áreas de Cultura y Política Social de Izquierda 
Xunida de Xixón 
Documental: Capaces y posterior mesa 
redonda.
El documental nos muestra como es el día a día de 
tres personas que tienen una discapacidad.
Después de la proyección se celebrara una mesa 
redonda en la que se hablara del origen, el 
momento y el futuro de la Ley de Dependencia. 

Aula de Cultura El Comercio
Charla divulgativa: “Oír y entender mejor con 
las nuevas tecnologías” 
A cargo de Begoña Bascarán López. Presenta el 
acto: Gonzalo Mieres.

Lunes 24,  
19:00 horas.

Miércoles 12,  
19:00 horas. 
Salón de actos.

Lunes 17,  
19:30 horas. 
Salón de actos.
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Aula de Cultura El Comercio
Charla divulgativa: “Gimnasia para la 
incontinencia” 
A cargo de Natalia Loredo Fisioterapeuta 
Especialista en Recuperación de Suelo pélvico y 
Técnicas Linfáticas.
Presenta el acto: Gonzalo Mieres.

Foro Filosófico. “La filosofía ante la 
explotación y exclusión selectiva de 
las mujeres aquí y ahora: De esclavas y 
excedentes humanos”. 
En relación con el Día Internacional de la Mujer (8 de 
marzo). Coordina: José Ignacio Fernández del Castro

Foro de Mujeres de El Llano. “Conferencia 
sobre la reforma de la Ley del Aborto”
Impartida por María Campomanes, ex directora del 
Instituto Asturiano de la Mujer. 

Asociación Amamantar
Documental: Néixer. 
Coloquio posterior con la Directora Ana Victoria Pérez. 

CURSOS Y TALLERES

CURSO DE ENTRENADOR AUXILIAR DE 
NATACIÓN (FASE COMÚN) 
(Fase previa para el acceso a la fase específica de 
las diferentes disciplinas). Del 8 al 29 de Marzo.
Examen final: 5 de abril. 
Organiza: Real Federación Española de Natación.

TALLER SOBRE ADOPCIÓN
Información e inscripciones: secretaria@
asturadop.org, o bien 684634203 Organiza: 
ASTURADOP

Martes 25,  
19:30 horas. 
Salón de actos.

Martes 25,  
19:30 horas. 
Aula 3.

Jueves 27,  
19:30 horas. 
Aula 3.

Viernes 28, 
17:00 horas. 
Salón de actos.

Sábado 15,  
10:00 horas. 
Aulas 3 y 4.
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III JORNADAS TÉCNICAS SOBRE 
ABSENTISMO ESCOLAR, UNA CUESTIÓN 
CIUDADANA

Inauguración: Eva Illán Mendéz y Carlos Rubiera Tuya, 
Concejales del Ayuntamiento de Gijón.
Información sobre proyecto Urbact “Prevent”. “Como 
implicar a las familias en la prevención del absentismo 
escolar”. A cargo de Pilar del Amo Morán. Directora 
de la Fundación Municipal de Servicios Sociales. 
Actualidad del absentismo escolar en Gijón, a cargo 
de Anita García Viejo. Responsable del Plan de 
Intervención sobre el Absentismo Escolar.
Absentismo escolar y experiencias de aprendizaje 
servicio. Pedro Uruñuela Najera.
Presentación de buenas prácticas en la prevención 
del absentismo escolar. Representantes de Centros 
Educativos.

Presentación de buenas prácticas en la prevención 
del absentismo escolar. Representantes de Centros 
Educativos.
Trabajo en grupos. Conclusiones del trabajo de los 
grupos. Clausura de las jornadas técnicas.

AYUNTAMIENTO DE GIJÓN:
Fundación Municipal de Cultura, Educación y 
Universidad Popular.
Fundación Municipal de Servicios Sociales.
Colabora: Centro de Recursos del Profesorado. 
Consejería de Educación, Cultura y Deporte.

Información: www.gijon.es/educacion  tlf: 985 18 
14 27.
Inscripción: Gratuita. Desde el 3 de marzo a la 9:00 
horas, hasta el 17 de Marzo a las 14:00 horas.
Inscripción a través de la página web, cajeros 
ciudadanos y oficinas de Atención al Ciudadano.

17:00 horas.

17:20 horas.

18:00 horas.

19:00 horas.

10:00 horas.

12:00 horas.

Viernes 21

Sábado 22

Organizan
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CURSOS MARZO  
ABIERTO HASTA EL AMANECER
para jóvenes de 13 a 35 años. 
LENGUA DE SIGNOS (NIVEL MEDIO): 7 y 14 de 
22:30 a 00:00. CONVERSACIÓN EN INGLÉS 
(nivel B1): Viernes 7, 14, 21 y 28 de 00:30 a 
01:30. RUSO (INICIACIÓN): Sábados 1 y 8 de 
23:30 a 01:00. CANTO Y SOLFEO (INICIACIÓN): 
Domingo 2 de 18:00 a 19:30. REALIZACIÓN DE 
UN CORTOMETRAJE: Viernes 7, 14, 21 y 28 de 
23:30 a 00:30. CURSO BÁSICO DE INTELIGENCIA 
EMOCIONAL: Viernes 7 y 14 de 00:00 a 01:00. 
ADIESTRAMIENTO Y EDUCACIÓN CANINA: Sábados 
8, 15, 22 y 29 de 22:00 a 23:00. COMPETENCIAS Y 
HABILIDADES LABORALES: Viernes 14, 21 y 28 de 
22:00 a 23:00. MANIPULADOR/A DE ALIMENTOS: 
Sábados 15 y 22 de 23:30 a 02:00. INICIACIÓN AL 
ILUSIONISMO: Domingos 16, 23 y 30 de 18:30 a 
19:30. JUEGOS Y DINÁMICAS PARA CAMPAMENTOS: 
Sábado 29 de 23:00 a 01:00. COCINAS DEL 
MUNDO: Viernes 7, 14, 21 y 28 de 22:00 a 23:00. 
DECORACIÓN DE COOKIES: Domingos 2 de 16:00 
a 17:30.- REPOSTERÍA DE ANTROXU: Sábado 1 de 
22:30 a 00:30. MINIPASTELERÍA: Domingos 9, 16, 
23 y 30 de 16:00 a 17:30. CUPCAKES: Sábados 15, 
22 y 29 de 22:00 a 23:30. AEROZUMBA: Sábados 
1 y 8 de 22:30 a 23:30. INICIACIÓN AL BALLET: 
Domingos 2 y 9 de 17:00 a 18:00. BODY COMBAT: 
Domingos 2 y 9 de 18:00 a 19:00. PILATES: 
Domingos 16, 23 y 30 de 17:00 a 18:00. CURSO 
DE MAQUILLAJE Y CARACTERIZACIÓN: Sábados 1 
de 22:00 a 23:00. NAIL ART: Domingos 9, 16, 23 y 
30 de 19:30 a 20:30. MASAJES: Viernes 14, 21 y 28 
de 23:00 a 00:00. ELABORACIÓN DE COSMÉTICA 
NATURAL: Domingos 16, 23 y 30 de 18:00 a 19:00. 
PUESTA A PUNTO DEL ORDENADOR: Domingo 2 de 
19:30 a 20:30. EXPRESIÓN CORPORAL: Domingos 
9, 16, 23 y 30 de 19:00 a 20:00.

+ INFO: 985 313 401.
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En colaboración con las IX Jornadas contra el 
racismo y la xenofobia se llevarán a cabo los 
siguientes talleres:
POSTRES INTERCULTURALES: Viernes 21 de 23:00 
a 00:30. COCINA SUDAMERICANA: sábado 22 de 
23.30 a 01.30.
Información: 985 31 34 01 o C/ Soria, 5 - bajo.

TALLER DE CREACIÓN LITERARIA
Este curso el taller se denomina Sargent y los 
impresionistas. Más info:
http://tallerllano.wordpress.com/

CLUB de LECTURA
Biblioteca Centro municipal Integrado El Llano.
En marzo leemos Otra vuelta de tuerca de Henry 
James.
http://clubllano.wordpress.com/

Biblioteca de Contrueces. 
Marzo estará dedicado a la poesía, especialmente 
a la de Ángel González.

LA HORA DE LOS CUENTOS
Para niños entre 4 y 8 años.
-Biblioteca Centro municipal Integrado El Llano. 
Miércoles 5, 12, 19 y 26, a las 18:00 horas. 
-Biblioteca de Contrueces. Martes 11 y 25, 18:00 
horas.

BEBÉ CUENTOS
Para bebés de 0 a 3 años (inclusive)
-Biblioteca Centro municipal Integrado El Llano. 
Martes 18 de 18:00 a 18:45 horas (bebé cuento 
musical) y Jueves 20 (2 sesiones) de 11:00 a 11:45 
y de 18:00 a 18:45 horas.
-Biblioteca de Contrueces. Lunes 17, 18:00 horas.

Sesiones: 
Miércoles 5 y 19, 
19:00 horas

Martes 11,  
19:00 horas.

Jueves 27 de 
10:30 a 12:00 h.
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SERVICIOS SOCIALES 

EL SISTEMA PÚBLICO DE SERVICIOS 
SOCIALES
El Distrito de El Llano cuenta con estos dos puntos 
de atención:
Centro Municipal Integrado de El Llano 
El horario de atención al público es de Lunes a 
Viernes de 9:00 a 17:00 horas 
Para concertar cita previa con las trabajadoras 
sociales, puede llamar al teléfono: 985185243
Centro de Servicios Sociales de Contrueces
El horario de atención al público es de Lunes a Viernes 
de 9:00 a 14:00 horas y Martes de 9:00 a 17:00 
horas. Para concertar cita previa con las trabajadoras 
sociales, puede llamar al teléfono: 985 181 524.
Prestaciones que se pueden solicitar a lo largo 
de todo el año, son las siguientes
•	 Prestaciones dirigidas a la atención a la mujer y 

la infancia
•	 Prestaciones dirigidas a la integración y 

atención de colectivos desfavorecidos

•	 Prestaciones para la atención de personas 
mayores y/o personas con discapacidad

Resulta necesario informar, que la mayoría de estas 
prestaciones requieren para su concesión de la 
orientación y valoración previa de la Trabajadora Social.

PRESTACIONES CON PLAZO  
ABIERTO DE SOLICITUD

BECAS PARA LA UTILIZACIÓN DEL SERVICIO DE 
ATENCIÓN TEMPRANA, en centros que dispongan de 
este servicio curso escolar 2013/2014, siempre que 
las disponibilidades presupuestarias así lo permitan.

Los requisitos generales son:
1.	Estar empadronado/a en el municipio de Gijón.
2.	Ser mayor de 65 años o perceptor de pensión 
de jubilación, invalidez o viudedad con unos 
niveles de ingresos que no podrán superar unos 
determinados importes.

SERVICIOS 
SOCIALES CMI 
EL LLANO

SERVICIOS 
SOCIALES 
CONTRUECES

Lunes a Viernes  
de 9:00 a 17:00 h.

Lunes a Viernes  
de 9:00 a 14:00 h.
Martes de 9:00 a 
17:00 h.

CONOCIENDO 
LOS SERVICIOS 
SOCIALES.
TARIFA REDUCIDA 
EN EL USO DEL 
TRANSPORTE 
PÚBLICO Y 
TARIFA GRATUITA
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En la categoría de bono-gratuito ha de cumplir los 
requisitos anteriores y además percibir ingresos 
por importe inferior al señalado para las pensiones 
no contributivas.
Cuándo se solicita: durante todo el año.
Dónde se solicita: En los Centros Municipales y 
Centros de Servicios Sociales.

ENTIDADES Y ASOCIACIONES

CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO EL LLANO
Colectivo por el Arte de El Llano (Sección pintura)
Talleres en el Colegio Público Ramón Menéndez 
Pidal (La Escuelona)
Inscripciones en el Centro Municipal integrado El 
Llano (Dpto. Proyectos culturales)
Foro de Mujeres de El Llano 
Reuniones todos los jueves 19:30 horas.
Agrupación Deportiva la Peñuca 
Reuniones todos los jueves, 19:00 horas.
Grupo de Montaña El Trasgu Andayón  
Reuniones todos los miércoles, 19:00 horas.
Asociación de familiares de drogodependientes 
(AFAD-Gijón) 
Reuniones todos los jueves, 18:00 horas.
Asociación Centro Trama. 
Trabajo en integración y desarrollo social. Sala de 
reuniones.
Plataforma de afectados por las hipotecas 
Reuniones todos los viernes 18:00 horas.
Asamblea del 15 M 
Reuniones todos los lunes 19:30 horas.
Asociación de mediadores MAPA.

RESUMEN DE ACTIVIDADES

Concierto. Fleux de Flutes. Salón de actos.
Video proyección. Harry el ejecutor. Salón de actos.
Video proyección. 4 meses, 3 semanas, 2 días (4 luni, 
3 saptamini si 2 zile) (VOS). Salón de actos.

Miércoles 5, 19:00 h.

Viernes 7, 19:30 h.
Jueves 6, 19:30 h.
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Concierto. Banda de música Villa de Jovellanos. 
Salón de actos.
Teatro infantil. Los viajes de Petit. Escena 
Miriñaque. Salón de actos.
Video proyección y posterior coloquio. Capaces. 
Salón de actos.
Video proyección. Marathon Man. Salón de actos. 
Video proyección. Cosas que diría con solo mirarla 
(VOS). Salón de actos.
Talleres sobre adopción. Aulas 3 y 4.
Charla divulgativa. “Oír y entender mejor con las 
nuevas tecnologías” A cargo de la audioprotesista 
Dña. Begoña Bascarán López. Salón de actos.
Teatro adultos. El gallu vengador. Grupo de Teatro 
“La Cruz de Ceares”. Salón de actos.
Video proyección. Sin dejar huella. Salón de actos.
Video proyección. Pánico en la calle 110. Salón de 
actos.
III Jornadas Técnicas sobre absentismo escolar. 
Salón de actos.
III Jornadas Técnicas sobre absentismo escolar. 
Salón de actos y Aulas 1, 2 y 3.
Video proyección. 53 días de invierno. Salón de 
actos.
Charla divulgativa. “Gimnasia para la 
incontinencia” A cargo de Natalia Loredo 
Fisioterapeuta. Salón de actos.
Charla divulgativa “Foro filosófico de El Llano”. 
Aula 3.
Video proyección y posterior coloquio. A la caza. 
Salón de actos.
Conferencia sobre la Reforma de la Ley del aborto. 
Aula 3
Video proyección. Néixer. Salón de actos.
Video proyección. Café irlandés, (VOS). Salón de 
actos.

Exposiciones
Puntatik-Puntarak, de punta a punta. Pinturas de 
María Suárez
Casas con 2 puertas. Historias cercanas de 
emigración e inmigración.

Domingo 9, 12:30 h.

Martes 11, 18:00 h.

Miércoles 12, 19:00 h.

Jueves 13, 19:30 h.
Viernes 14, 19:30 h.

Sábado 15, 10:00 h.
Lunes 17, 19:30 h.

Sábado 22, 10:00 h.

Martes 18, 19:00 h.

Miércoles 19, 19:00 h.
Jueves 20, 19:30 h.

Viernes 21, 17:00 h.

Del 24 de febrero 
al 16 de marzo.

Del 17 al 31 de 
marzo.

Lunes 24, 19:00 h.

Martes 25, 19:30 h.

Martes 25, 19:30 h.

Jueves 27, 19:00 h.

Jueves 27, 19:30 h.

Viernes 28, 17:00 h.
Viernes 28, 19:30 h.
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CMI EL LLANO
Río de Oro, 37. 33209 Gijón
T 985 185 240  I  F 985 185 244
cmillano@gijon.es

HORARIO
Lunes a sábado, de 8.00 a 22.00 h.
Domingos, de 8.00 a 15.00 h.

DI
SE

ÑO
: J
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n 

Ja
re

ño

Distrito
EL LLANO

www.gijon.es


